Yleiset hygieniaohjeet

hengitystieinfektiotartuntojen ehkaisysta

Hengitystieinfektiot kuten influenssa, HIN1, RS-virus, hinkuyska ja SARS
tarttuvat:

. Yskiessa ja aivastaessa
. Hengitystie-eritteilld tahrautuneiden kéasien valityksella

Pysayta mikrobien leviaminen

. Suojaa suusi ja nenési kertakayttonenaliinalla kun yskit tai
alvastat.

. Jos sinulla ei ole nenéliinaa, yski tai aivasta puserosi hihan
yldosaan, ala kasiisi.

. Laita kaytetty nendliina valittdmasti roskiin.

. Hakeutuessasi tutkimuksiin ja hoitoon terveydenhuollon
laitokseen sinulle saatetaan laittaa paperinen suu—nenasuojus
suojamaan henkilékuntaa ja muita potilailta tartunnalta, jos
yskKit ja aivastelet.

Puhdista katesi heti yskimisen tai aivastamisen
jalkeen

Pese kédet vedella ja saippualla tai puhdista kadet desinfioivilla
kasipyyhkeilla.

Valta kattelemista.
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